
                  

PROGRAMMA 
Corso Base Primo Soccorso Gruppo A (16 ore) 

26-27 febbraio 2020 
ore 9:30-13:00   13:30-18:00 

c/o Confservizi Lombardia 
Strada 4, Palazzo Q7 – Rozzano (MI) 

Docente: Dott. Stefano Maccarone 

Allertare il sistema di soccorso 

Raccogliere più informazioni possibili (luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato 
degli infortunati, ecc.) 
Comunicare le informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di 
emergenza. 
Riconoscere un'emergenza sanitaria  
Scena dell'infortunio: raccolta delle informazioni - previsione dei pericoli evidenti e di quelli 
probabili 
Stato del paziente: funzioni vitali (respirazione e circolazione) - stato di coscienza. 
Nozioni elementari di anatomia e fisiologia degli apparati cardiovascolare e respiratorio 
Tecniche di autoprotezione del soccorritore 

Nozioni generali 

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro. 
Cenni di anatomia dello scheletro 
Lussazioni e complicanze 
Fratture e complicanze 
Traumi della colonna vertebrale, traumi toracico - addominali 
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
Lesioni da freddo e da calore 
Lesioni da corrente elettrica 
Intossicazioni 
Ferite 
Emorragie esterne 

Nozioni pratiche 

Acquisire capacità di intervento pratico 
Simulazione di eventi e comportamenti 
Principali tecniche di rianimazione 
Principali tecniche di emostasi 
Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato 
Principali tecniche di immobilizzazioni di lussazioni e fratture 

ESERCITAZIONI PRATICHE 

VALUTAZIONE FINALE 


